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ZIiC sobie z bolem?



Teraz kiedy jestes w cigzy, masz niewatpliwie wiele pytan. Na przykiad, o bélu

podczas porodu. Jak silny moze on by¢é? A co, jesli nie bedziesz mogta go znies¢?
Czy mozesz wtedy otrzymac srodki przeciwboélowe? Porod wiaze sie z bélem. Tego nie
da sie ukry¢. Ale kazdy poréd jest inny. Na ile bedziesz odczuwata bél i gdzie doktadnie,
nikt nie moze przewidzie¢. Na szczescie istnieje wiele sposobow, aby ztagodzi¢ bél. Z
uzyciem lekéw lub bez nich. W domu, w centrum narodzin lub w szpitalu. Przeczytaj w
niniejszej broszurze jakie istnieja mozliwosci. Moze Ci to poméc poczu¢ sie bardziej

komfortowo i odczuwaé mniejszy baol.

Kilka faktow na temat skurczow i boélu

® B6l porodowy (zwigzany ze skurczami) jest szczegélnym rodzajem
bolu:

odczuwa sie go wytgcznie podczas porodu. Jest to sygnat, ze nadszedt czas,
aby szuka¢ pomocy i udac sie do miejsca, gdzie czujesz sie bezpiecznie i
spokojnie. Bél ten wskazuje na to, ze rozpoczyna sig akcja porodowa. Ta mysl|
moze pomoc Ci lepiej znies¢é bol.

® Twoj organizm wydziela srodki przeciwboélowe

Czy wiesz, ze Twoje ciato natychmiast reaguje na ten bél, samodzielnie
produkujgc srodki przeciwbdlowe (tzw. endorfiny)? Endorfiny zmniejszaja
odczuwanie bolu. Ale jesli jestes zbyt spieta lub boisz sig, produkcja endorfin
moze by¢ utrudniona. W zwigzku z tym w niniejszej broszurze otrzymasz
réwniez porady, jak w miare mozliwosci zachowac¢ spokéj podczas porodu.

® B6l przychodzi falami

Bol porodowy wywotujg skurcze. Skurcze sg wynikiem kurczenia sie migs$ni
macicy. Mozna je poréwnac do fal, ktére wylewajg sie na plaze. Na poczatku
czuje sie nadchodzaca fale bélu. Przed samym uderzeniem fali, bdl staje sie
najciezszy. Potem fala cofa sig, a bdl staje sie coraz stabszy. Miedzy skurczami
odczuwasz spokd;j.

® Bol nie jest caly czas réwnie silny

Na poczatku porodu skurcze wystepujg w wiekszych odstepach czasu. Wtedy

nie sg one rowniez tak bolesne Po pewnym czasie, przerwy migdzy skurczami
stajg sie coraz krétsze. Skurcze stajg sie wtedy coraz silniejsze i coraz bardziej



bolesne. Na koncu dochodzi do skurczéw partych, ktére poprzedzajg narodzenie
dziecka i mogg by¢ bardzo bolesne. Po narodzinach dziecka, skurcze zanikaja.
Dochodzi jeszcze tylko do kilku skurczéw, majgcych na celu odklejenie tozyska.
Sa to bdle poporodowe.

® Skurcze brzuszne, skurcze krzyzowe i nég

Niektoére kobiety dobrze znoszg bél porodowy, a inne twierdza, ze nie moga go
wytrzymac. Wcigz nie wiadomo, czym spowodowane sg te réznice. Po czesci
moze by¢ to jednak spowodowane lokalizacjg bélu. Wiekszos$¢ kobiet podczas
skurczow, odczuwa bdl w szczegolnosci w brzuchu. Sg jednak réwniez kobiety, u
ktorych bol wystepuje gtéwnie w odcinku krzyzowym kregostupa i/lub w nogach.
Niekiedy bol moze zmienia¢ swojg lokalizacje.

® Wiasciwa opieka robi duzg réznice

Moze wydawac sie to dziwne, ale wspominajgc swoj pordd nie ma on wiele
wspdlnego z bélem jaki sie odczuwato lub faktem, ze zastosowano $rodki, aby
usmierzy¢ bol. Z badan wynika, ze mite wspomnienie z porodu ma gtéwnie
zwigzek z opiekg jakg zostata$ otoczona. Dlatego tak wazne jest, aby otrzymac
wiasciwe wsparcie, réwniez od personelu medycznego,oraz samemu
zaangazowac sie w podejmowanie decyzji.



Co mozesz zrobié¢ przed porodem?

® Dobrze sie przygotuj

Upewnij sie, ze wiesz, co sie wydarzy i co mozesz dla siebie zrobi¢. Dzieki temu
bedziesz miata wigkszg kontrole, a tym samym wigkszg wiare w to, ze poradzisz
sobie podczas porodu. Poza tym dzigki temu bedziesz bardziej odprezona.

® Szukaj informacji

Czytaj ulotki, czasopisma i ksigzki na temat porodu. Poszukaj wiarygodnych
informacji w Internecie. Zadawaj pytania swojej potoznej. Mozesz réwniez wzigé
udziat w zajeciach w ramach szkoty rodzenia, aby zacza¢ juz ¢wiczy¢ techniki
oddechowe. Mozesz wzigé udziat w spotkaniu informacyjnym na temat cigzy i
porodu.

® Zadbaj o to, aby ktos Ci towarzyszyt i udzielat wsparcia

Dobre wsparcie moze pomoc Ci lepiej poradzi¢ sobie z bélem. Dlatego wiasnie
bardzo wazne jest, aby dobrze zastanowi¢ sie, kogo najchetniej chciataby$ mie¢
przy sobie podczas porodu. Oméw wszystko wczesniej z potozng. Cheesz, aby
byt to tylko Twoj partner, a moze réwniez siostra, przyjaciotka czy matka?
Mozliwe sg wszystkie te opcje. Sama wiesz przeciez, co bedzie dla Ciebie
najlepsze.

Wybierz kogos, przy kim
mozesz zachowywac sie
naturalnie i przy kim dobrze sie
czujesz. Powiedz rowniez tej
osobie, jakie sg Twoje
zyczenia. Wtedy bedziesz
mogta catg swojg energie
skupi¢ na radzenie sobie ze
skurczami. Oczywiscie
réwniez Twoja potozna udzieli
Ci wsparcia podczas porodu.

® Dobrze odpocznij

Zadbaj o to, aby by¢ wypoczeta w momencie rozpoczecia akcji porodowej. W
ostatnich tygodniach cigzy odpoczywaj i wygospodaruj troche czasu dla siebie.
Jesli bedziesz wypoczeta, lepiej zniesiesz bol.

® Z wyprzedzeniem poinformuj, jakie sa Twoje zyczenia

Czy juz wiesz, co chcesz zrobi¢, aby lepiej radzi¢ sobie z bélem? Okresl swoje
osobiste preferencje, na przyktad w “planie rodzenia” ( geboorteplan, www.
deverloskundige.nl). Boisz sie porodu lub masz pytania? Porozmawiaj o tym z
potozna.



Wskazowki dotyczace radzenia sobie z bélem

Istnieje kilka sposoboéw, aby lepiej radzi¢ sobie z bélem i czu¢ sie jak
najbardziej komfortowo podczas porodu. Z uzyciem lekéw lub bez nich.
Wybierz to, co najlepiej Ci odpowiada.

® Sprobuj sie odprezy¢

Moze i Ty jak wiele innych kobiet troche boisz sie porodu? To zrozumiate. Staraj
sie jednak zapanowac nad tym uczuciem, poniewaz to ono wywotuje napiecie.
Przez to odczuwasz silniej bdl, a skurcze sg zaburzone. Rozmowa o tym z
potozng moze pomoc.

® Sprobuj skoncentrowac sie na czyms innym

Na poczatku nie zwracaj nadmiernej uwagi na bél. Na tym etapie skurcze sg
zazwyczaj mozliwe do zniesienia. Jak najdtuzej nie przerywaj wykonywanych w
danej chwili czynnosci. Sprobuj mysle¢ o czyms$ innym. Mozesz na przyktad
poczyta¢, poogladac telewizje lub postucha¢ muzyki.

® Odpoczywaj miedzy skurczami

Miedzy skurczami zawsze wystepuje przerwa. Wykorzystuj ten czas, aby
rozluzni¢ sie i przygotowac sie do kolejnego skurczu. Nalezy pamietac, aby nie
napina¢ miesni i nie wstrzymywac oddechu, kiedy bél przychodzi ponownie.
Sprobuj catkowicie sie rozluzni¢ i oddychaj spokojnie. Wtedy odczuwasz
mniejszy bol.

® Odliczaj: kazdy skurcz zbliza Cie do celu

MysI pozytywnie. Wierz w to, ze sobie poradzisz. Pamietaj: ten skurcz minat i juz
nie powrdci. Nie denerwuj sie na siebie, jesli czasem Ci sie to nie uda.

Niekiedy przychodzg chwile, ze bdl jest od Ciebie silniejszy i trudno jest go
wytrzymac. Pozwol wtedy, aby potozna lub osoba towarzyszgca dodali Ci
otuchy. Po prostu znéw uwierz w siebie.

Przy kazdym skurczu mys|, ze jestes coraz blizej konca. Odliczaj skurcze
zamiast je dodawac. Pomysl o chwili narodzin, kiedy przytulasz juz swoje
dziecko.

® Skoncentruj sie na oddychaniu

Kontrolujgc rytm oddychania, mniej koncentrujesz sie na bélu. To pomoze Ci sie
rozluzni¢ i lepiej poradzi¢ sobie ze skurczami. Oddychaj wiec spokojnie. Wez
wdech, a nastepnie wypus$c¢ powietrze, liczgc do czterech.

® Zadbaj o odpowiednia temperature
Ciepto pomaga sie rozluznié. Zadbaj zatem o odpowiednig temperature w
pokoju. Zatéz na siebie ciepte i wygodne ubrania.



Podczas lezenia mozesz potozy¢ termofory w okolicach brzucha i plecow. Wielu
kobietom ulge przynosi wziecie prysznica i skierowanie strumienia cieptej wody
na brzuch i plecy.

Sposoby radzenia sobie z bélem, ich zalety i wady

Ponizsza lista moze Ci poméc dowiedzie¢ sie, co Ci odpowiada, a co nie.
Zalety i wady sa wynikiem przeprowadzonego badania.

® Stale wsparcie

Pomoc mozna uzyskaé na wiele sposoboéw: ktos moze byé obok Ciebie lub by¢
w poblizu, wspiera¢ Cie i dopingowad, trzymac (za reke) lub robic to, o co
prosisz. Moze to by¢ potozna, opiekunka poporodowa lub pielegniarka, ale
oczywiscie rowniez Twéj maz, cztonek rodziny, przyjaciel/przyjaciotka lub doula
(zobacz “Sprawy praktyczne”).

Zalety statego wsparcia

* Poréd trwa okoto pét godziny kroce;.

* Szansa na cigcie cesarskie i porod przy uzyciu prézniociggu (poréd
zabiegowy) jest mniejsza.

* Masz mniejsze zapotrzebowanie na leki w celu zmniejszenia bodlu.

* Kobiety, ktére otrzymujg wsparcie w czasie catego porodu, sg bardziej
zadowolone z przebiegu porodu.

Wady statego wsparcia
Nie istniejg.

Kwestie praktyczne

Doula jest specjalnie przeszkolona, aby zapewni¢ wsparcie w czasie
porodu. Doulas nie wszedzie sg dostepne i koszty nie zawsze sg
refundowane przez ubezpieczenie zdrowotne.

® Zmiana pozycji

Zmiana pozycji w czasie porodu i parcia ma wiele zalet. Wyprébuj w jakiej
pozycji najtatwiej Ci sig rozluznié i w jakiej czujesz sie najlepiej. Ze skurczami
mozesz radzi¢ sobie na przyktad w pozyc;ji stojgcej lub siedzgc, pochylajac sie
do przodu, opierajgc sie o stot. W przypadku skurczéw krzyzowych wygodna
moze by¢ pozycja kolanowo-tokciowa.

Nie kfadz sie zbyt szybko do t6zka. Wolisz leze¢? Sprébuj najpierw, czy
wygodnie jest Ci leze¢ na boku. Ulge moze sprawiaé réwniez chodzenie.
Podczas parcia, mozna usig$¢ na stotku. Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat
pozycji podczas porodu? Popro$ swojg potozng o folder o pozycjach rodzenia
(zobacz réowniez www.deverloskundige.nl).



Zalety pozyciji stojacej lub siedzacej w poréwnaniu z lezeniem

* Pordd trwa okoto pot godziny krocej, jesli nie lezysz.

* Masz mniejsze zapotrzebowanie na leki w celu zmniejszenia bolu.

* Masz wiekszg kontrole. Czujesz sie mniej zalezna, kiedy lezysz w t6zku.
* Parcie jest mniej bolesne i tatwiej przebiega.

* Parcie zmniejsza szanse na porod zabiegowy i naciecie krocza.

Wady pozycji stojacej lub siedzacej w poréwnaniu z lezaca.
* Mozesz straci¢ wigcej krwi, niz kiedy przesz lezac.



® Wziecie kapieli

Kapiel jest rowniez dobrym pomystem. Ciepta woda sprawia, ze czujesz sie
Izejsza i bardziej rozluzniona. Woda nie powinna by¢ cieplejsza niz 37-38 stopni
Celsjusza.

Zalety kapieli

* Poréd trwa okoto pét godziny kréce;j.

* Masz mniejsze zapotrzebowanie na leki w celu zmniejszenia bolu.

* Wzigcie kapieli nie przynosi skutkéw ubocznych dla Ciebie lub Twojego
dziecka.

Wady kapieli

* Korzystanie z kapieli po odejsciu wéd ptodowych zwieksza ryzyko

infekciji.

* Prawdopodobnie nie bedziesz mogta skorzystac z kapieli, gdy stan
Twojego dziecka powinien by¢é monitorowany.

* Nie wszystkie szpitale majg dostepng wanne do porodoéw.

Kwestie praktyczne
Zapytaj potozng o mozliwosci. Jesli jest to konieczne, mozna wynajgc
wanne.



® Aparat TENS

Aparat TENS (Przezskérna Elektryczna Stymulacja Nerwow) jest urzadzeniem,
ktérym mozna podawac¢ sobie mate impulsy elektryczne. Odwraca to uwage od
bélu i skurczéw. Urzadzenie to obstugujesz sama — moze da¢ Ci to poczucie
kontroli. Za pomocg elektrod (przewodoéw, ktore sg przyklejone na plecach)
impulsy elektryczne wprowadzane sa w Twoje ciato. Jest to uczucie uktucia lub
mrowienia, poréwnywalne do zimnych rak, ktére mrowieja, gdy stajg sie znéw
ciepte.

Zalety aparatu TENS

* Niektore kobiety odczuwajg mniejszy bol.

» Wydaje sie, ze dziata ono szczegodlnie w poczatkowej fazie porodu.

« Zastosowanie tego aparatu nie wigze sie z jakimikolwiek negatywnymi
skutkami dla Ciebie i Twojego dziecka.

Wady aparatu TENS
+» Nie mozesz korzysta¢ z tego urzadzenia w wannie lub pod prysznicem.
* Przez caty czas musisz trzymac urzadzenie.

Kwestie praktyczne
Musisz sama wynajgé urzgdzenie. Sprawdz u ubezpieczyciela czy
korzystanie z tego urzadzenie jest refundowane.

® Akupunktura i akupresura

W przypadku akupunktury w niektérych punktach ciata umieszczane sg mate
igty. Punkty te sg powigzane z miejscami, gdzie odczuwasz bél. Akupunktura
moze przywrdcié¢ réwnowage w organizmie i zmniejszy¢ bol.

Akupresura jest podobna do akupunktury. Zamiast igiet uzywa sie rak i palcow.
Wykonujgcy zabieg uciska swoimi dtonmi i palcami specjalne miejsca na ciele,
ktére powigzane sg z bolem.

Zalety akupunktury i akupresury

* Mniejszy bdl: akupunktura, zwtaszcza przez pierwszg godzine po
wilozeniu igty, przy akupresurze nieco dtuzej.

* Masz mniejsze zapotrzebowanie na leki w celu zmniejszenia bolu.

* Jestes bardziej odprezona i mniej sie boisz.

* Dzieki akupunkturze szanse na urodzenie dziecka z zastosowaniem
wyciggu prézniowego sg mniejsze.

* Akupunktura i akupresura nie majg skutkéw ubocznych i konsekwencji
dla Ciebie i Twojego dziecka.
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Wady akupunktury i akupresury
Nie istnieja.

Kwestie praktyczne

* Akupunkture i akupresure nalezy zorganizowaé przed porodem.

* Tylko specjalnie przeszkoleni pracownicy stuzby zdrowia moga
zajmowac sie akupunkturg lub akupresura.

° Akupunktura i akupresura nie zawsze sg refundowane przez
ubezpieczyciela.

® Zastrzyki z ptynem infuzyjnym

Jesli odczuwasz bole krzyzowe, mogg pomoc Ci zastrzyki z ptynem infuzyjnym.
Potozna da Ci cztery zastrzyki z matg ilocig ptynu infuzyjnego w plecy, nieco
powyzej posladkéw. Dzieki temu bedziesz odczuwata mniejszy bél krzyza.
Zastrzyki z ptynem infuzyjnym dziatajg od jednej do dwdch godzin, nie maja
skutkéw ubocznych i mogg by¢ powtarzane tak czesto, jak chcesz. Poniewaz
terapia zastrzykami z ptynem infuzyjnym woda nie jest jeszcze oferowana w
kazdym miejscu, zaleca sie, aby zapyta¢ o tg mozliwos$¢ potozna.

Moze Ci to pomoéc bardziej sie odprezy¢.

Nie do konca zbadano jeszcze, czy odprezenie fizyczne i psychiczne
wptywa na tagodzenie bélu. W kazdym razie, czujesz sie spokojniejsza i
bardziej swobodnie. Kilka porad relaksacyjnych.

® Joga, trening autogenny, relaks i wizualizacja

Stosujac te techniki, wykonujesz éwiczenia, aby uspokoi¢ swéj oddech i rozluznié¢
miesnie, albo skupi¢ swojg uwage na rzeczach, ktére sprawiaja, ze bedziesz
spokojniejsza i rozluzniona. Jesli jestes odprezona czujesz sie bardziej
komfortowo i jeste$ spokojniejsza. Pomaga to lepiej radzi¢ sobie z bolem.

® Masaz

Masaz moze pomdc Ci rozluzni¢ miesnie. Dzieki temu zwykle réwniez czujesz
sie spokojniejsza. Odwraca to uwage od bélu i zapobiega skurczom. Kazda
osoba odpowiednio pokierowana, moze szybko nauczy¢ sie¢ masazu. Niektérym
kobietom ulge sprawia nieustanne naciskanie obiema piesciami dolnej czgsci
plecow. Inne kobiety wolg masaz ud. Wyprobuj co Ci odpowiada i nie odpowiada.
Mozliwe, ze nie chcesz, aby ktokolwiek zblizat sie do Ciebie i chcesz, aby
zostawi¢ Cie w spokoju. Powiedz o tym wszystkim!

® Hipnoza
W hipnozie ciato uczy si¢ dobrze relaksowac¢ i mozliwe, ze réwniez odczuwasz
mniejszy bél. Pomimo gtebokiego relaksu, zachowujesz czujnosc¢ i kontrole. Nie



robisz rzeczy, ktérych nie chcesz. Hipnoza nie ma skutkéw ubocznych.
Chcesz rodzi¢ pod hipnozg? Woéwczas juz w okresie trwania cigzy musisz by¢
pod opieka hipnoterapeuty.

® Aromaterapia i muzyka

Niektdre kobiety uwazajg za przyjemne umieszczenie swiec zapachowych lub
uzycie olejku zapachowego. Inne uwazajg, ze przyjemnie jest stucha¢ muzyki
lub innych kojgcych dzwigkdéw. Réwniez tutaj: zréb tak abys czuta sie przy tym
komfortowo.

® Zapytaj o te kwestie potozng
Czy jestes zainteresowana jedng z tych metod? Zapytaj swoja potozna, co w
Twojej okolicy jest dostepne..

Srodki przeciwbélowe

W celu zwalczenia bélu srodkami przeciwbélowymi nalezy udac sie
do szpitala. Jest to spowodowane tym, ze w przypadku aplikacji lekow
konieczne jest nieustanne monitorowanie Twojego tetna, ciSnienia krwi
i oddechu. Kontrolowany jest rowniez stan Twojego dziecka (rejestracja
tetna za pomoca kardiogramu, zwanego w skrocie KTG).
Niezbedna do tego celu aparatura dostepna jest tylko w szpitalu.

1"
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Wyijatkiem jest podtlenek azotu. Wowczas stan matki i dziecka nie jest
dodatkowo kontrolowany. W zwigzku z tym, podtlenek azotu moze zostaé¢
podany réwniez w centrum urodzenia.

® Gdzie i jaki rodzaj Srodkéw usmierzania b6élu mozna otrzymac?

* znieczulenie zewnatrzoponowe tylko w szpitalu
* zastrzyki z petydyng tylko w szpitalu
* wlewy remifentanylu tylko w szpitalu
* podtlenek azotu w szpitalu i w centrum narodzin

T
AV {

W szpitalu jest wiecej mozliwosci w dziedzinie leczenia bolu niz w domu lub w
centrum narodzin. Z drugiej strony, ryzyko przeprowadzenia operacji w szpitalu
jest wieksze. Rowniez wtedy, kiedy masz prawidtowy przebieg cigzy i poréd, a
rodzisz w szpitalu. Badania wykazuja, ze w szpitalu cze$ciej stosowane s leki,
aby wywota¢ skurcze oraz, ze dzieci czesciej rodzg sie przy uzyciu wyciggu
prozniowego lub cigcia cesarskiego.

Odpowiednio wczesniej zapytaj swojg potozng o mozliwosci dostepne w
Twojej okolicy i sposéb uzyskania tego rodzaju znieczulenia. Ponizej mozesz
zapoznac sie z najwazniejszymi metodami oraz ich zaletami i wadami. Pomoze
Ci to dokonac¢ wyboru, jesli zajdzie taka konieczno$¢. W przypadku wszystkich
Srodkow farmakologicznych wcigz nieznane sg jeszcze dtugoterminowe skutki
uboczne dla dziecka.



® Znieczulenie zewnatrzoponowe (‘epiduralne’)

Znieczulenie zewnatrzoponowe ma posta¢ zastrzyku podawanego w czesc¢
krzyzowa kregostupa w potgczeniu z lekami przeciwbolowymi. Przy miejscowym
znieczuleniu anestezjolog wktuwa igte w Twdj kregostup. Nalezy przy tym wygigé
plecy i leze¢ lub siedzie¢ spokojnie. Poprzez igte do wnetrza kregostupa
wprowadza sig cienki i elastyczny cewnik. Igta zostaje wyjeta, a cewnik
pozostaje w ciele. Przez caty pordd poprzez ten cewnik podawane sa $rodki
przeciwbolowe. W ciggu 15 minut przestajesz odczuwac jakikolwiek bdl.

Zalety znieczulenia zewnatrzoponowego

* Wigkszos¢ kobiet nie odczuwa bélu podczas skurczéw.

* Znieczulenie zewngtrzoponowe dziata lepiej niz zastrzyk petydyna lub
wlewy remifentanylu.

* Korzystajgc z tego rodzaju znieczulenia nie jeste$ Spigca ani otepiata, a
zatem caty czas uczestniczysz w porodzie.

Wady znieczulenia zewnatrzoponowego

* Czasami znieczulenie zewnatrzoponowe nie dziata lub jest
niewystarczajgce. Jak czesto sie to zdarza, doktadnie nie wiadomo
(prawdopodobnie od 5 do 10%). Znieczulenie zewngtrzoponowe jest
wowczas czasami podawane ponownie.

* Niektére kobiety odczuwajg podczas znieczulenia zewnatrzoponowego
swedzenie. Ma to zwigzek ze sktadem leku.

* Nie mozesz opuszczaé tézka, bo masz mniejsze czucie w nogach.
Powraca ono powoli, po przerwaniu podawania leku. Przy matej dawce
masz wiecej czucia w nogach, i czasem mozesz stac i chodzi¢.

* Czasami zdarza sie, ze kobiety po podaniu znieczulenia
zewnatrzoponowego cierpig na bole gtowy. W takich przypadkach
stosuje sie $rodki farmakologiczne.

Zobacz réwniez: znieczulenie zewnatrzoponowe w poréwnaniu z
petydyna lub wlewami remifentanylu na stronie 16

Kwestie praktyczne

* Znieczulenia zewngtrzoponowego nie mozna otrzymac natychmiast w
kazdym szpitalu. Zapytaj swojg potozna, jak jest to uregulowane w
szpitalach w Twojej okolicy.

* Czasami mozna otrzymacé znieczulenie zewnatrzoponowe podczas
parcia. Zalezy to od szpitala.
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® Zastrzyki z petydyna

Petydyna podawana jest w postaci zastrzyku w posladek lub udo.
Jej dziatanie jest podobne do morfiny. Znieczulenie nastepuje po p6t godzinie i
dziata ono od 2 do 4 godzin.

Zalety petydyny

* Petydyna moze by¢ podawana w kazdym szpitalu, w dowolnym
momencie.

* Okoto jedna na trzy kobiety jest zadowlona z efektu przeciwbolowego.

* Petydyna moze powodowac¢ sennos¢, a nawet zasypianie. Moze to by¢
wygodne, gdy jeste$ zmeczona skurczami: mozesz wtedy chwile
odpoczac.

Wady petydyny

* Petydyna dziata wolniej niz remifentanyl, podtlenek azotu i znieczulenie
zewnatrzoponowe.

* Dwie na trzy kobiety mimo to odczuwajg (znaczny) bol.

* Mozesz mie¢ nudnosci, by¢ otepiata i senna. Moze to spowodowac, ze
mniej Swiadomie przezyjesz poréd.

* Nie mozesz chodzi¢, poniewaz kiedy jestes senna, istnieje wicksze
zagrozenie upadkiem.

* Réwniez Twoje dziecko moze by¢ otepiate z powodu petydyny. Moze
mie¢ ono przez to wigksze problemy z oddychaniem po narodzinach.
Czasami noworodki potrzebujg zastrzyku, aby ponownie zaczg¢
prawidtowo oddychac.

* Przez otepiato$¢ dziecku trudniej odnalezc¢ piers i ssa¢. Moze to
utrudnia¢ karmienie piersia.

Kwestie praktyczne
Petydyna nie jest stosowana w kazdym szpitalu. Zapytaj swojg potozna,
jak jest to uregulowane w szpitalach w Twojej okolicy.

® Wlewy remifentanylu

Remifentanyl jest substancjg morfinopodobng, ktéra podaje sie w ramig za
pomocg cewki (kroplowki), ktéra potgczona jest ze specjalng pompka. Za
pomocg przycisku mozesz samodzielnie decydowac o ilosci wlewanego

remifentanylu. Pompka jest ustawiona tak, ze w zadnym przypadku niemozliwe

jest przedawkowanie leku.

Zalety remifentanylu

* Remifentanyl dziata szybko, czesto w ciggu kilku minut.

* Remifentanyl znieczula b6l mniej wiecej rownie dobrze jak petydyna.
* Po porodzie remifentanyl dos¢ szybko uwalnia sie z krwi.



Wady remifentanylu

* Remifentanyl moze mie¢ wptyw na Twoje oddychanie i na ilos¢ tlenu we
krwi. Dlatego w przypadku zastosowania tego leku Ty i Twoje dziecko
musicie podlegac¢ statej i doktadnej obserwaciji.

* Remifentanyl znieczula bol mniej niz znieczulenie zewnatrzoponowe.

* Nie mozesz chodzi¢, poniewaz kiedy jestes senna, istnieje wigksze
zagrozenie upadkiem.

* Nie do konca zbadano jeszcze jaki jest wptyw remifentanylu na
karmienie piersia.

Kwestie praktyczne
Remifentanyl nie jest jeszcze dostgpny we wszystkich szpitalach. Zapytaj
Swojg potozna, jak jest to uregulowane w szpitalach w Twojej okolicy.
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Znieczulenie zewnatrzoponowe w poréwnaniu z petydyna lub wlewami

remifentanylu.

Z badan wynika, ze znieczulenie zewnatrzoponowe ma stosunkowo wigcej

skutkéw ubocznych, zaréwno dla matki jak i dziecka. To dlatego, ze:

* Zawsze otrzymujesz kropléwke, a czasami srodki farmakologiczne, aby
zapobiec niskiemu cisnieniu krwi.

* Parcie trwa dtuzej. Dlatego jest bardziej prawdopodobne, ze urodzisz przy
uzyciu wyciggu prézniowego.

* Skurcze sa czesto mniej nasilone. Potrzebujesz podania dodatkowego leku,
aby ponownie byty silniejsze.

* Czesciej otrzymasz cewnik pecherza, poniewaz przez znieczulenie nie
czujesz oddawania moczu. Jest to plastikowa rurka, ktéra jest wprowadzana
przez cewke moczowag w celu oprézniania pgecherza. By¢ moze, cewnik
bedziesz miata zatozony przez caty pordd, lub zostanie on zatozony, gdy
bedzie to konieczne.

* Czesciej wystepuje gorgczka. Trudno jest okresli¢, czy jest to wywotane
przez znieczulenie zewngtrzoponowe, czy jest to goraczka na wskutek
infekcji. Dla pewnosci, zostanie Ci antybiotyk. Zdarza sig, ze pediatra
zdecyduje, ze dziecko musi zosta¢ przyjete na oddziat pediatrii i zostanie mu
podany antybiotyk.

* Czasami obniza sie ci$nienie krwi matki poprzez leki znieczulenia
zewnatrzoponowego i puls dziecka staje sie powolny. Wtedy moze zosta¢
podjeta decyzja o wykonaniu cesarskiego ciecia.

/

® Podtlenek azotu

Podtlenek azotu (Relivopan®) jest mieszaning (tlenku azotu) (N20) i tlenu (02).
Sama sobie podajesz podtlenek azotu przez maske usta- nos. Naktadasz maske
na nos i usta, zaktadasz maske na brode i wdychasz gaz. Po skurczu zdejmujesz
maske, wigec gaz przestaje by¢ automatycznie podawany. Potozna monitoruje,
czy w odpowiedni sposéb uzywasz podtlenku azotu.

Zalety podtlenku azotu

* Podtlenek azotu dziata juz po 1 minucie.

* Podtlenek azotu pomaga prawidtowo sie rozluzni¢ i sprawia, ze lepiej

znosisz bol.

* Zastosowanie podtlenku azotu nie wymaga monitorowania Twojego
stanu oraz stanu Twojego dziecka.

* Swiadomie przezywasz pordd.

* Po zaprzestaniu wdychania podtlenku azotu, jest on szybko wydalany z

organizmu.



Wady podtlenku azotu

* Podtlenek azotu moze wywotywac¢ nudnosci, zawroty gtowy lub sennosé.
Te skutki uboczne szybko mijajg po zdjeciu maski.

* Podtgczenie do sprzetu uniemozliwia chodzenie.

* Podczas parcia, nie mozesz uzywac podtlenku azotu.

Kwestie praktyczne

Podtlenek azotu nie jest jeszcze dostepny w wielu placéwkach. Zapytaj
SWojg potozna, jak jest to uregulowane w centrach narodzin i szpitalach w
Twojej okolicy.

Co moze zrobi¢ dla Ciebie potozna?

Zgodnie z tym co przeczytatas, istnieje wiele sposoboéw, aby lepiej
radzi¢ sobie z bélem podczas porodu. Istniejg réwniez metody, ktére
zapewniaja, ze bedziesz odczuwata mniejszy bol. Zastanow sie, co
najlepiej Ci odpowiada. Porozmawiaj o tym ze swoim partnerem i
potozna.

® Przygotowanie do porodu

Twoja potozna zrobi wszystko, aby dobrze przygotowa¢ Cie do porodu, a takze
sprawi¢, aby przebiegt on mozliwie jak najlepiej. Poinformuj ja zatem wczes$niej o
Twoich zyczeniach i niepokojgcych kwestiach. Ona da Ci wskazowki, ktore
przygotujg Cie do porodu, i sprawi, ze bedziesz bardziej pewna siebie w
momencie rozpoczecia akcji porodowe;.
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® Bezpieczny przebieg porodu

Twoja potozna posiada wyksztatcenie medyczne i caty czas monitoruje stan
matki i dziecka. Jeste$ wiec w dobrych rekach. Podczas porodu zapewni Ci ona
najlepsza opieke i wsparcie, we wspotpracy z opiekunkg poporodowa lub
pielegniarka. Bierze pod uwage Twoje zyczenia i pyta regularnie, jak sie czujesz.
Dopinguje Cig, daje Tobie i Twojemu partnerowi wskazéwki pozwalajace lepiej
radzi¢ sobie ze skurczami. Informuje o tym, na ktérym etapie porodu obecnie
jestes, a takze mowi, co wydarzy sie za chwile. Mozecie zadawac jej wszystkie
pytania, a takze dzieli¢ sie z nig niepokojami i zyczeniami. \

® Zastosowanie srodkéw przeciwboélowych

Czesto nie wiesz wczesniej, czy podczas porodu konieczne bedzie zastosowanie
znieczulenia farmakologicznego. Jesli masz tego Swiadomosé, omoéw te kwestie
ze swojg potozng. Jesli rodzisz w domu, dopiero podczas porodu moze okazac
sie, ze chcesz przyjg¢ srodki przeciwbdlowe lub potozna uzna, ze bedzie to dla
Ciebie dobre rozwigzanie. Oczywiscie oméwi ona to z Tobg. Razem z Toba
podejmie decyzje, kiedy nastapi najlepszy moment, aby pojechac¢ do szpitala.
Zwykle potozna jedzie wtedy tam z Tobg. Czasami przekazuje opieke szpitalng
ginekologowi lub potoznej w szpitalu. Bywa, ze jest przy Tobie obecna, az do
narodzin.

Masz jeszcze pytania?

Z pytaniami zwracaj sie do potoznej. Udzieli Ci ona wszystkich niezbednych
informacji na temat tagodzenia bélu, metod jego zwalczania z uzyciem srodkéw
farmakologicznych i bez nich, wad i zalet poszczegéinych metod, a takze o
mozliwosciach dostepnych w Twojej okolicy.

Ona pomoze Ci uwierzy¢ w siebie! Zawsze bedzie stuzy¢ Ci pomoca.



Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na

temat przygotowania do porodu? Zapoznaj sie z naszymi broszurami
Twaj porod: Jak sie do niego przygotowac?

Twaj porod: Jaka wybraé pozycje?

Odwiedz réwniez strone www.deverloskundige.nl

i bgdz na biezgco dzieki www.facebook.nl/deverloskundige
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Niniejsza broszura zostata
przygotowana i wykonana z wszelkg
starannosciag przez KNOV.

KNOV wyklucza wszelkg
odpowiedzialnos¢ z tytutu
niekorzystnych skutkéw stosowania jej
przez osoby trzecie.

Zabrania sie powielania i
rozpowszechniania jakichkolwiek
fragmentow niniejszej broszury, w
najszerszym tego stowa rozumieniu,

bez uprzedniej pisemnej zgody ze I ‘ ]
strony KNOV.




